
Zeit Gutsmuthhalle - Matte 1 Gutsmuthhalle - Matte 2 Gutsmuthhalle - Matte 3 Gutsmuthhalle - Matte 4 Dojo Fröbelhalle I Gelände/Wiese od. Fröbelhalle II - 
Treffpunkt Lobby

Gymnastiksaal Behördenteil -
Turnerraum

Seminarraum                   
(siehe Aushang)

14:00-17:00
17:00

17:30-19:00
18:00 - 18:45

Brazilian Jiu-Jitsu - Open Mat Qigong
Frank Burczynski & Denise Krahn Mike Morris

Zeit Gutsmuthhalle - Matte 1 Gutsmuthhalle - Matte 2 Gutsmuthhalle - Matte 3 Gutsmuthhalle - Matte 4 Dojo Fröbelhalle I Gelände/Wiese od. Fröbelhalle II - 
Treffpunkt Lobby

Gymnastiksaal Behördenteil -
Turnerraum

Seminarraum                  
(siehe Aushang)

07:00-09:00
Qigong

Mike Morris

09:00
10:15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Übergänge vom Stand zu Boden mit 
Hebeltechniken

Abwehr Nelson- u. Doppelnelson Angriffe
Weiterführung abgewehrter 

Atemitechniken 
Brazilian Jiu-Jitsu - Regelwerk 1&1 Lernen durch verstehen: Hebel Einzelstock Konter und Entwaffnungen Capoeira "Fundamentos"  

Verteidigen in beengten 
Räumen

Griffkampf, Löse-, 
Kontrolltechniken für 

Vollzugsdienste 1
Achim Hanke Peter Schneider Jens Keckstein Frank Burczynski Enno Häberlein Andy Güttner Benj Lee Ralf Pfeifer Marco Cascón

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Striking und Setups (den KO vorbereiten) Goshindo
Anwendungsformen 5. bis 1. Kyu: 

Eine Beispiellösung Teil 1
Brazilian Jiu-Jitsu

Dynamische Wurftechniken                                
in Kombination

Hanbo-Jutsu
Schlagkombinationen mit dem Hanbo

Kleine Gemeinheiten für störrische 
Trainingspartner*innen

Clinchen / Infight
Griffkampf, Löse-, 

Kontrolltechniken für 
Vollzugsdienste 2

Roman Apolonov Michael Paul Jochen Frey Denise Krahn Kerstin Neininger Jörg Tohoff Fatma Keckstein Jan-Philipp Koll Marco Cascón

12:45-14:00
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

MMA "Best of Moments" Kinder- und Jugendtraining
Ju-Jutsu, gegen und 

Weiterführungstechniken im Wurf
JJ Hebel/Atemi in 

Kombinationsmöglichkeiten I
Prüfungsvorbereitung SV Prüfung

Hanbo-Jutsu
Stockanwendung im Ju-Jutsu 

Prüfungsprogramm
Verteidigung gegen Faustangriffe Teil I

Es gibt keine Regeln, wenn 
ich überleben möchte

Griffkampf, Löse-, 
Kontrolltechniken für 

Vollzugsdienste 3
Benj Lee Annalena Sturm Tim von Fintel Lars Müller N:N: Jörg Tohoff Bernd Thomsen Ralf Pfeifer Marco Cascón

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Schlagfolgen ohne und mit Stock         
Teil 1

Festlege- u. Aufhebetechniken in 
Verbindung mit Würfen im Jiu-Jitsu 

Distanz verstehen und kontrollieren 
(Part 1)

Brazilian Jiu-Jitsu Prüfungsvorbereitung SV Prüfung Doppelstock Drills und Koordination Goshindo Cover and Crash
Griffkampf, Löse-, 

Kontrolltechniken für 
Vollzugsdienste 4

Bernd Thomsen Peter Schneider Roman Apolonov Frank Burczynski N:N Andy Güttner Michael Paul Martina Jüttner Marco Cascón

17:00-19:00
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Individuelle Vorbereitung auf die 
Bundesprüfung Ju-Jutsu                      

(offen für alle Teilnehmende)

Individuelle Vorbereitung auf die 
Bundesprüfung Jiu-Jitsu                               

(offen für alle Teilnehmende)

Brazilian Jiu-Jitsu - Open Mat Einfach spielen: Ju-Ju's TAT
Szenarientraining                                     

Treffpunkt Vorraum Sporthalle
frei

Barrierefreie Sportstätten/Dojos - 
Raum 

Guttner & Hanke Peter Schneider Frank Burczynski & Denise Krahn Enno Häberlein Ralf Pfeifer u.a. AG SV Lars Müller                

Zeit Gutsmuthhalle - Matte 1 Gutsmuthhalle - Matte 2 Gutsmuthhalle - Matte 3 Gutsmuthhalle - Matte 4 Dojo Fröbelhalle I Gelände/Wiese od. Fröbelhalle II - 
Treffpunkt Lobby

Gymnastiksaal Behördenteil -
Turnerraum

Seminarraum                  
(siehe Aushang)

07:00-09:00
Qigong

Mike Morris

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

Otoshi Techniken im Ju-Jutsu Gegen- u. Weiterführungstechniken
Messerabwehr gegen Angriffe in der 

Dolchhaltung
Brazilian Jiu-Jitsu

Techniken in Kombination Selbstfallwürfe 
(Sutemiwaza)

Hanbo-Jutsu
Hebel- und Würgetechniken in der SV

Verteidigung gegen Faustangriffe Teil II Kubotan + Alltagsgestände
Ultimate Gun Jutsu - Pistole 

als nicht/letales 
Einsatzmittel 1

Seniorensport Raum

Achim Hanke Peter Schneider Jens Keckstein Denise Krahn Kerstin Neininger Jörg Tohoff Bernd Thomsen Erich Louris Marco Cascón Croinna Bildat

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

JJ Hebel/Atemi in 
Kombinationsmöglichkeiten II

Messer Drills und Abwehr
Anwendungsformen 5. bis 1. Kyu: 

Eine Beispiellösung Teil 2
Brazilian Jiu-Jitsu Submissions „Meinungsverstäker“ in der SV Kinder- und Jugendtraining Outdoor

Funktionieren unter Stress 
(Achtung: anstrendend!)

Ultimate Gun Jutsu - Pistole 
als nicht/letales 
Einsatzmittel 2

Lars Müller Andy Güttner Jochen Frey Frank Burczynski Benj Lee Fatma Keckstein Annalena Sturm Steve Roßberg Marco Cascón

12:00
12:00-14:00

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

Alles bei Banklage des Angreifers Goshindo Ju-Jutsu, Abwehren von Beintechniken Pratzenarbeit "Next Level" Prüfungsvorbereitung SV Prüfung Eckenwürfe Einzelstock Gruppendrills zur Stockabwehr Verteidigung am Boden
Ultimate Gun Jutsu - Pistole 

als nicht/letales 
Einsatzmittel 3

Achim Hanke Michael Paul Tim von Fintel Benj Lee N:N Wolfgang Heindel Andy Güttner Martina Jüttner Marco Cascón

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
Angriff-Abwehr-Folgen 

mit Übergang zu Ju-Jutsu Techniken Teil 
I

Abwehr von Revers- u. Kragenfassen
Ground and Pound (Bodenkampf + 

Striking)
Brazilian Jiu-Jitsu Lernen durch verstehen: Würfe Judo Grundtechniken Hanbo-Jutsu Geschmacksverstärker - 

Umgang mit Pfefferspray

Ultimate Gun Jutsu - Pistole 
als nicht/letales 
Einsatzmittel 4

Bericht vom derzeit laufenden 
Projekt SV für sehbehinderte und 

blinde Menschen Raum 
Bernd Thomsen Peter Schneider Roman Apolonov Denise Krahn Enno Häberlein Kerstin Neininger Rainer Seibert Erich Louris Marco Cascón Carsten Prüßner

17.00-19:00
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Individuelle Vorbereitung auf die 
Bundesprüfung Ju-Jutsu

Individuelle Vorbereitung auf die 
Bundesprüfung Jiu-Jitsu                               

(offen für alle Teilnehmende)
Brazilian Jiu-Jitsu - Open Mat Achtsamkeit aus Budo-Perspektive Hanbo-Jutsu

Szenarientraining   
Treffpunkt Vorraum 

Sporthalle
frei

„Uhu-Coaching“ das sind die 
aktuellen Betrugsmaschen für alle 

Altergruppen Raum 
Guttner & Hanke Peter Schneider Frank Burczynski & Denise Krahn Mike Morris Rainer Seibert Ralf Pfeifer Fatma Keckstein

Zeit Gutsmuthhalle - Matte 1 Gutsmuthhalle - Matte 2 Gutsmuthhalle - Matte 3 Gutsmuthhalle - Matte 4 Dojo Fröbelhalle I Gelände/Wiese od. Fröbelhalle II - 
Treffpunkt Lobby

Gymnastiksaal Behördenteil -
Turnerraum

Seminarraum                  
(siehe Aushang)

07:00-09:00
Qigong

Mike Morris

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110

Ju-Jutsu Handabwehren, Aha Erlebnis 
Wurftechnik

Aktive Transitions (Striking zu Takedown)
Messerabwehr gegen Angriffe aus der 

Nahdistanz
Brazilian Jiu-Jitsu Ju Jutsu Defence Kombinationen

Prüfungsprogramm für Menschen mit 
Beeinträchtigungen

Capoeira "Sequências" Drills für die SV Puch-Ellbow-Hammer
„Umgang mit Stress“ theoretische 

Einführung Teil 1 Raum

Tim von fintel Roman Apolonov Jens Keckstein Frank Burczynski Lars Müller Carsten Prüßner Benj Lee Stefan Matthießen
Neumann / Lattauchke / 

Dammann
Fatma Keckstein

111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

Gegentechniken in den Prinzipien Wurf, 
Hebel, Würgetechniken

Kinder- und Jugendtraining
Ju-Jutsu Verkettungen und 

Kombinationen
Brazilian Jiu-Jitsu

Lernen durch verstehen: Kombinationen  
Teil I

„Umgang mit Stress“                                                         
praktische Umsetzung Teil 2               

Abbau der Matten
Reale SV Techniken Hanbo-Jutsu

SV Training Basics 
(Kommunikation, 

Deeskalation, 
Eigensicherung, Flucht)

Puch-Ellbow-Hammer

Achim Hanke Annalena Sturm Jochen Frey Denise Krahn Enno Häberlein Fatma Keckstein Rainer Seibert Steve Roßberg
Neumann / Lattauchke / 

Dammann
12:15-14:00

ab 14:00 

Prüfung Ju-Jutsu Prüfung Jiu-Jitsu Prüfung Hanbo-Jutsu

Prüfungsleitung - Michael Guttner Prüfungsleitung - Peter Schneider Prüfungsleitung - Jörg Tohoff ohne Anleitung N:N  Marcel Kelm Sportschule Annalena Sturm

17:00-19:00

Zeit Gutsmuthhalle - Matte 1 Gutsmuthhalle - Matte 2 Gutsmuthhalle - Matte 3 Gutsmuthhalle - Matte 4 Dojo Fröbelhalle I Gelände/Wiese od. Fröbelhalle II - 
Treffpunkt Lobby

Gymnastiksaal Behördenteil -
Turnerraum

Seminarraum                  
(siehe Aushang)

07:00-09:00
Qigong

Mike Morris

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130
Gegen- & Weiterführungen im Boden   

für Ju-Jutsu
Goshindo

Re-Aktive Transitions (Striking zu 
Takedown II)

Brazilian Jiu-Jitsu
Judo-Drills und Koordinationstraining für

Wurftechniken
Folgetechniken mit dem Stock                 

Abbau der Matten
Caporeira Sparring für die SV

EKA/Stick                                               
Punch-Trap-Takedown

Seniorensport

Achim Hanke Michael Paul Roman Apolonov Denise Krahn Kerstin Neininger Jens Keckstein Benj Lee Stefan Matthießen
Neumann / Lattauchke / 

Dammann
Croinna Bildat

131 132 133 134 135 136 137 138 139 140
Catch & Sweep (Kicks fangen und zum 

Vorteil nutzen)
Abwehr von Stich- und Schnittwaffen Teil I Slow-Motion Ju-Jutsu Brazilian Jiu-Jitsu Kubotan Drills und Anwendung INKLUSION

Schlagfolgen ohne und mit Stock                    
Teil 2

Verteidigung gegen 
mehrere Angreifer

EKA/Stick                                               
Punch-Trap-Takedown

Roman Apolonov Peter Schneider Jochen Frey Frank Burczynski Andy Güttner Team Inklusion Bernd Thomsen Steve Roßberg
Neumann / Lattauchke / 

Dammann
12:00-13:00

141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

Kickboxen, Angreifen mit System Abwehr von Stich- und Schnittwaffen Teil II
Pratzenkombinationen als 

Koordinationsdrill
Brazilian Jiu-Jitsu

Lernen durch verstehen: Kombinationen   
Teil II

INKLUSION Jonglier-Workshop (Material steht bereit)
Verteidigung und 
Strategien gegen 

Belästigungsangriffe
frei

Grundlagen Abwehr von 
Schusswaffen Raum

Tim von fintel Peter Schneider Jochen Frey Frank Burczynski Enno Häberlein Team Inklusion Bernd Thomsen Martina Jüttner Jörg Schmidt

151 152 153 154 155 156 157 158 159 160

Beingreifertechniken im Ju-Jutsu Goshindo
Weiterführung abgewehrter 

Stocktechniken
Transitions Bodenkampf (wenn es 

schnell gehen muss)
Kata Shodan Hanbo-Jutsu

Motivieren, werben und vielleicht etwas 
anders unterrichten um „besondere 

Gruppen“ auf die Matte zu bekommen
Abwehr von Schusswaffen Übergang Stand-Boden

Action-Reaction                                            
Verteidigung gegen mehrer 

Angreifer

Achim Hanke Michael Paul Jens Keckstein Roman Apolonov Rainer Seibert Carsten Prüßner Jörg Schmidt Jan-Philipp Koll 
Neumann / Lattauchke / 

Dammann
161 162 163 164 165 166 167 168 169 170

Kickboxen / Allkampf JJ Ideen Modern/Traditionell Benj Spezial Brazilian Jiu-Jitsu - Open Mat Training für die Show Abwehr von Schusswaffen 
Szenarientraining   

Treffpunkt Vorraum 
Sporthalle

Action-Reaction                                            
Verteidigung gegen mehrer 

Angreifer

Tim von fintel Lars Müller Benj Lee Frank Burczynski & Denise Krahn Annalena Sturm Jörg Schmidt Marcel Kelm
Neumann / Lattauchke / 

Dammann
17:00-19:00

ab 20:00

Zeit Gutsmuthhalle - Matte 1 Gutsmuthhalle - Matte 2 Gutsmuthhalle - Matte 3 Gutsmuthhalle - Matte 4 Dojo Fröbelhalle I Gelände/Wiese od. Fröbelhalle II - 
Treffpunkt Lobby

Gymnastiksaal Behördenteil -
Turnerraum

Seminarraum                  
(siehe Aushang)

07:00-09:00
Qigong

Mike Morris

171 172 173 174 175 176 177 178 179 180

Angriff-Abwehr-Folgen 
mit Übergang zu Ju-Jutsu Techniken Teil 

II
Abwehr von Kontaktangriffen First Contact - Die erste Abwehr zählt Brazilian Jiu-Jitsu Hanbo-Jutsu

Hilfsmittel das Training interessant und 
möglich zu machen, egal ob Spitzensportler 

oder der Anfänger oder der Sportler mit 
Beeinträchtigungen

Capoeira Roda Infight mit allen Mitteln
Wahl der Mittel und 
Bedrängnis in der 

Bodenlage

Bernd Thomsen Peter Schneider Jens Keckstein Frank Burczynski & Denise Krahn Rainer Seibert Carsten Prüßner Benj Lee Holger Neumann Silvio Birkenwald

181 182 183 184 185 186 187 188 189 190

Gegen- & Weiterführungen bei 
Würgetechniken

Judo Sidekick (Yoko-Geri im MMA) Brazilian Jiu-Jitsu Einfach spielen: Ju-Ju's TAT Doppelstock Feuerwerk Pratzenarbeit
Technik- u. 

Zugriffsvarianten nach dem 
Einsatz von Hilfsmitteln

Achim Hanke Kerstin Neininger Roman Apolonov Frank Burczynski & Denise Krahn Enno Häberlein Andy Güttner Marcel Kelm Silvio Birkenwald

12:00-13:00
192 193

Verantwortlich: Vpr Breitensport Lars Müller 0171-7731260  -  Orga-Team: Harald Born 0177-3829268 - Tom Ismer 0176-22940049  -  Med-Team: Silke Konzack 0176-22891650

Die grün gekennzeichneten Einheiten sind exklusiv für unsere jüngsten Teilnehmenden! Treffpunkt immer am Eingang der Sporthalle - Jugend-Team: Annalena Sturm 0176-22564214

Bei SCHLECHTEM Wetter ändert sich der Treffpunkt Gelände/Wiese zu Fröbelhalle II (2. Hallenhälfte im hinteren Teil)

Erreichbarkeit:
* Änderungen im Programm vorbehalten!

Tanz-Workshop-Einheiten werden separat ausgehängt: Tony Zimmermann 0176-31762167 / Qi-Gong-Einheiten: Mike Morris 0151-24066930 

13:30-14:30

Samstag - für Spätabreisende bitte bis 10:00 Uhr Check-Out!

Abschlusstraining - COOL DOWN für das BuSem 2024

Achim Hanke

191

Fr
ei

ta
g

09:30-10:30

10:45-11:45

MITTAGESSEN

FRÜHSTÜCK

Alle Einheiten im BJJ von Frank Burczynski und Denise Krahn werden jeweils zu Beginn der Einheit in Beginner und Fortgeschrittene unterteilt und das Thema entsprechend unterrichtet.

08:45-09:15

Die blau gekennzeichneten Einheiten sind exklusiv für unsere Behördenmitarbeiter:innen! Ansprechpartner Jörg Schmidt / Erich Louris / Uli Muchow

Aufbau u. Ausgestaltung 
des Szenarientrainings 

Theorie
Marcel Kelm

Es können ALLE an den Einheiten des Inklusions-Tag teilnehmen!
Alle LE aus Theorie & Praxis werden zur Verlängerung der DOSB/DJJV Breitensport- und Leistungssport-Lizenzen anerkannt. Für Verlängerungen Trainer:innen C-Lizenzen (BS/LS) ist der jeweilige Landesverband zuständig!

SEMINARPLAN                                                            
53. Internationales Bundesseminar des DJJV vom 04. bis 09. August 2024

Anreise der Teilnehmenden - 16:30 Uhr RUNDGANG mit Informationen zur Sportschule für "Neulinge" - Treffpunkt Check-In bei Harald Born

20:15-21:15

BEGRÜßUNGSTRAINING für das BuSem 2024

Gemeinsames WARM-UP mit Benj Lee
BEGRÜßUNG der Teilnehmenden in der Gutsmuthshalle durch den Präsidenten Roland Köhler & Vize-Präsident Breitensport & Beauftragter BuSem Harald Born

FRÜHSTÜCK

Achim Hanke

Besprechung der Referenten:innen (Orga-Büro) mit Harald Born & Tom Ismer

MATTENAUFBAU
ABENDESSEN

V 1.1

25.07.2024

10:30-11:30

19:00-20:00
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15:45-16:45

19:15-20:45

09:30-10:30

09:30-10:30

10:45-11:45

14:30-15:30

15:45-16:45

08:30-08:50

11:45-12:45

14:30-15:30

ABENDESSEN

14:30-15:30

ALLE (Teilnehmenden und Referenten:innen) treffen sich am TEICH zum gemeinsamen SEMINARFOTO vor dem Mittagessen

15:45-16:45

19:15-20:45

MITTAGESSEN, zeitgleich könnt Ihr die Angebote des JU-SPORTS SHOP in der Lobby nutzen

FRÜHSTÜCK

MITTAGESSEN

09:30-10:30

10:45-11:45

08:45-09:15

FRÜHSTÜCK

ABENDESSEN

VERABSCHIEDUNGab 14:30

17:00 - 18:00

10:45-11:45

08:45-09:15

08:45-09:15

ab 19:15 - 20:45

14:00 - 16:00

14:30-17:00

SEMINARFETE am Teich mit anschließendem Tanz in die Nacht

MITTAGESSEN

ABENDESSEN

FRÜHSTÜCK

HABT IHR IDEEN ODER WÜNSCHE?! CHALLENGE?! Meldet euch bei Tom Ismer: breitensport@djjv.de 

ABENDESSEN

MITTAGESSEN

Kinder- und Jugendprogramm           
Treffpunkt Lobby

Beachvolleyball          
Treffpunkt Lobby           

FREIE GESTALTUNG des Nachmittags
Zusatzeinheiten / Zusatzangebote:

Prüfungsgebühr KYU 10,00 & DAN 50,00 Euro - Prüfungsgebühr ist im Vorfeld zu überweisen. Zahlungsbeleg und vollständige 
Unterlagen, einschließlich Freigabe des jeweiligen Vereins & Landesverbandes im Orga-Büro abzugeben.          Kyu- & Dan-

Anträge erhaltet ihr ebenfalls bei eurem Landesverband.

Vorbereitung auf Vorführungen oder 
andere besondere Aktionen 

(Seminarfete)
Prüfung nach/mit SV Kriterien 

Szenarientraining                          
Treffpunkt Vorraum Sporthalle

Zugriffsobservation           
Uli Muchow


